
障害者フライングディスク［指導者養成講習会］ 開催案内 

［江戸川 9/28･29］    

 

日 時  令和 6 年 9 月 28 日（土）13:00～16:50 

9 月 29 日（日） 9:00～12:00 

13:00～16:50 

会 場   江戸川区スポーツセンター（西葛西駅より徒歩 7 分） 

参加対象者   学校関係・施設関係者等勤務されている方 

「障害者とフライングディスクで楽しみたい」と 

好奇心のある方 

参 加 費   ￥1,000(助成金対象あり) 

申 込 方 法   裏面の申込書に記入し、FAX・郵送･メールしてください 

TEL/FAX  ０３－３８４７－８５２２ 

MAIL/ jffd.tokyo1989@peace.ocn.ne.jp 

郵送  〒111-0042 台東区寿 1-20-9 

東京都障害者フライングディスク協会 

申込締切日   8月30日（金）定員 30 名 担当 坂口 匡代 宛 

（定員により受講できないときには、ご連絡いたします） 

  
9 月 28 日（土） (予定) 

 

 

 

 
 

9 月 29 日（日） (予定) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        

 

 

13:00～開講式 ・ 東京都障害者スポーツ協会と 

障害者 FD の 40 年のあゆみ 

13:30～15:00 〔講義〕 障害者 FD とは 他 

15:10～16:50 〔講義〕 障害者 FD の適応性 等 

9:00～12:00 〔講義〕 競技規則.運営と審判法 等 

(昼食は各自にてご用意ください) 

13:00～16:40 〔実技〕 ディスクキャッチ 

バックハンドスロー体験 他 

楽しい参加型審判法体験 

16:50  終了 

特定非営利活動法人 

共催 

後援 

当講習会受講修了者は 

特定非営利活動法人日本障害者フライングディスク連盟 

の「公認指導者」の資格認定の申請をすることができます。 

詳しくは講習会にてお知らせします 

資格認定について 

ディスタンス風景「グッドスロー」 

アキュラシー風景「ナイスゴール」 

共催 

特定非営利活動法人 

障害者スポーツ サポート･江戸川 

江⼾川区 



 

 

障害者フライングディスク（FD）スポーツとは 

ディスタンス競技･アキュラシー競技 があります 

 

 

 

 

 

両種目とも、障害区分をしない唯一無二の全国 

障害者スポーツ大会（全スポ）の正式種目です。 

今年の 5 月 25 日、東京都障害者スポーツ大会  

兼 全スポ選手派遣選考会が開催されます FD は 

約 300 名が参加予定です。 

10 月の全スポ佐賀大会には 18 名の FD 選手が 

派遣される予定です。 

8 月１８日には第 25 回全日本障害者･高齢者 FD 大会が 

全国より例年約 900 名を駒沢オリンピック陸上競技場にお招きして 

開催されます。いずれもどなたでも(14 歳以上)参加できます 
 

東京で年 2 回行われる競技大会に参加されて選手が 

メダルへの挑戦をされるのはとても大切なことですが 

日常的に障害者の方と FD をお楽しみ頂くために良き 

理解者である指導者養成が不可欠と思いますので 

講習会を開催させていただきます。 

「いつでも、だれでも、だれとでも」生涯スポーツの 

FD にお誘いいたします。 

どうぞご参加くださいますようご案内申し上げます 

 

 

 

あなたが選手となって 
ディスクを 3枚投げて 

“より遠くへ”あなたの最長距離に 
挑戦する種目です 

 

あなたが選手となって 
ディスクを 10 枚投げて 

目標の的に“より多く”通過させようと 
挑戦する種目です 

 

アキュラシー ディスタンス 

ふりがな

氏名

住所 〒          ケイタイ

障害有無

日本パラスポーツ協会公認障害者スポーツ指導者　   初　・　中　・　上　・　コーチ

勤務先・学校名等

    □　なし　□　あり

 受講申込書  
［江戸川 9/28･29］ 

上記の記載された事項は、当講習会参加者資料以外に使用いたしません 

男     生年月日   

女        年    月    日    歳 

手話通訳者手配はご自分でお願いします 

講習会風景 公認指導者と 


